
 

 

 

 

令和 6年 10月、デイサービスを利用されている方に『満足度アンケート』を実施しました。 

すると！『娯楽・レクリエーション』について＜カラオケの時間がほしい！＞ 

＜カラオケの機械がほしい！＞というご意見がありました。 

歌の好きな方が多くいらっしゃり、デイサービスで楽しい時間を過ごしていただきたいと 

思い、新しいカラオケ機器を購入しました！ 

レクリエーション時は、みなさんの歌声とともに昭和歌謡曲で溢れています♩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練を兼ね合わせたレクリエーションが 

できたらと思い、ビーズアクセサリー作りを 

実施しました。指先を使う細かい作業です。 

職員が用意した色とりどりのビーズから 

お好きな色を手に取られ、一生懸命、紐に通していました。 

個性輝く素敵なブレスレットの完成です！ 
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ごごしま工作教室 上手にできました♩ 
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ごごデイ塾
蒸し暑い場所で長い時間を過ごしていて、体温を調節できなくなり、体が 

ものすごく熱くなってしまった状態が「熱中症（ねっちゅうしょう）」です。 

ひどくなると命に関わることがあります。 

熱中症になる人のおよそ半分は６５歳以上の高齢者ですので、皆さんも十分に 

気を付けてください。熱中症を予防して、安全に夏を過ごしましょう！ 

参考：厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」 

●家にいる時は、部屋が暑くなりすぎないようにしましょう 

1. 涼しい服を着る 

2. 扇風機、エアコンを使って涼しくする 

3. 朝夕に風が入る時、窓を開ける 

4. 日が差す窓のカーテンを閉める（外にすだれを置く） 

●外に行く時は、上手に日差しを避けましょう 

5. 日傘、帽子を使う 

6. ぬらしたタオルを首に巻いておく 

7. ときどき日陰に入って休む  

8. カンカン照りの時は、外出を控える 


